
Aklı
Problemlerinize
çözüm yolları

sunmak için

Gözleri 
Nasıl hissettiğinizi 

fark etmek icin

Kulakları 
Sizi gerçekten 
dinlemek için 

Ağzı 
Sevinç, hüzün, mutluluk, 

hayal kırıklığı  gibi
duygularınızı 

anladığını ifade edip 
sizinle iletişim kurmak için 

Elleri
Sizi her zaman
alkışlamak ve
sarılmak için 

Kalbi 
Sizi sevmek ve

yardım etmek için 

Ayakları 
Sizinle birlikte

yürümek,  
koşmak, zıplamak 

 için 

Rehber  Öğretmenin...



Öfkemi kontrol 
edemediğimde

Korkularımı yenmek
 istediğimde

Derslerimde daha başarılı
 olmak istediğimde 

Konuşacak birine
 ihtiyaç duyduğumda 

İlgi ve yeteneklerimi
 keşfetmek istediğimde 

Rehber Öğretmenim Bana Yardım Eder



Kendimi üzgün ve 
mutsuz hissettiğimde 

Güçlü yanlarımı 
keşfetmek istediğimde 

Çok mutlu olduğum bir 
anı paylaşmak istediğimde 

Ailem ile ilgili 
sorun yaşadığımda

İstemediğim durumlara 
Hayır demeyi öğrenmek

istediğimde 

Merve Yaman Eğer 
Psikolojik Danışman 

Rehber Öğretmenim Bana Yardım Eder 


